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          Poistettu muistilistalta
      
    

    
      
          




      

          Lisätty muistilistalle
      
    

    
      
          




      

          You have too many items on the checklist. Remove some to add new items to the checklist.
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                AMK-tutkinnot
          
	
                YAMK-tutkinnot | Jamk Master School
          
	
                Jatkuva oppiminen
          
	
                Hakeminen Jamkiin
          
	
                Ammatillinen opettajankoulutus
          
	
                Avoin ammattikorkeakoulu
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                Opiskelijaprojektit ja -työvoima
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                Uusi opiskelija
          
	
                Tutkinto-opiskelija
          
	
                Avoimen opiskelija
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                Sähköinen asiointi
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          Likes
      

        

      
              
          








        
                                                    Liikunta ja liikkuminen osana arkea mahdollistavat hyvinvoivan yksilön ja yhteiskunnan. Me Likesillä luomme edellytyksiä aktiiviselle arjelle ja näytämme suuntaa liikkeelle, jotta jokainen liikkuisi riittävästi.

Likes toteuttaa monitieteistä tutkimusta, koordinoi valtakunnallisia liikunnan edistämisohjelmia ja tekee aktiivista asiantuntijatyötä.


                                    


        

          

  


      

    
    
              

                    
                    
                                
                  

      
              
                        







        
                                                    


    
    
          
  

          
          
          
          
          
        
      

  



        

  



                                    









        
        
                                        
                                        




      
  
          
  
          Ratkaisevaa on aktiivinen arki
      

              

      Tarjoamme asiantuntijatietoa päätöksenteon tueksi ja aktiivisen arjen rakentamiseksi.

Likes tuottaa ja kokoaa monitieteistä tutkimus- ja asiantuntijatietoa liikunnasta ja liikkumisesta. Tietoa voi hyödyntää esimerkiksi hyvinvointikertomuksissa, investointipäätöksissä ja eri-ikäisten kuntalaisten hyvinvoinnin edistämisessä.


  

                                                              





                                        

                                                
                                        

      







        
                                        
    
  
          Monitieteistä tutkimusta ja innovatiivisia kehittämishankkeita
      

    
                          










        
                                                    Toimintamme perustuu tutkittuun tietoon ja käytännössä hyväksi havaittuun kokemukseen. Tutkimusstrategiamme painopisteitä ovat lasten ja nuorten liikunta, vähän liikkuvien elämäntapa, yhteiskunnan rakenteet ja toimintakulttuurit sekä strateginen tietotuotanto.

Monitieteinen tutkimus yhdistyy innovatiivisiin kehittämishankkeisiin, aktiiviseen asiantuntijatoimintaan ja valtakunnallisten liikunnan edistämisohjelmien koordinointiin.

Tutkimuksen ja kehittämisen teemat


                                    


  


                                        

                                                
                                          

                                                                                                                              
                        
                  
                                  
  

          
                
          
        




      

      

    
                  
      
  
          Liikunta ja liikkuminen elämänkulussa
      

      
    
              
        Likes tuottaa monialaista tietoa liikunnasta ja liikkumisesta elämänkulun eri vaiheissa. Millaiset tekijät vaikuttavat aktiivisen elämäntavan muodostumiseen? Miten liikuntaa ja liikkumista voidaan edistää erilaisissa väestöryhmissä? 
      

      



                                        
                        
                  
                                  
  

          
                
          
        




      

      

    
                  
      
  
          Liikunnan strateginen tieto ja tutkimus
      

      
    
              
        Strateginen tieto ja tutkimus lisää ymmärrystä liikuntaan ja liikkumiseen vaikuttavista yhteiskunnallisista rakenteista ja toimintakulttuureista. Likesin strateginen tietotuotanto tuottaa tutkimusta, seurantaa ja arviointia päätöksenteon tueksi.
      

      



                                        
                        
                  
                                  
  

          
                
          
        




      

      

    
                  
      
  
          Liikkuminen, hyvinvointi ja oppiminen
      

      
    
              
        Liikunta ja liikkuminen ovat kytköksissä hyvinvointiin ja oppimiseen. Liikkumisen vaikutuksista oppimiseen, tiedollisiin toimintoihin ja esimerkiksi keskittymiskykyyn on saatu viime aikoina paljon uutta tutkimustietoa. 
      

      



                  



                                        

                                                
                                        

      








        
                                                    Tietokantoja ja työkaluja tiedolla johtamiseen


                                    


  


                                        

                                                
                                        

      







        
        
                                        
                                        



  
  
  Kunta-Virveli

  
          




      

      





                                        

                                                
                                        



  
  
  Liikkuva varhaiskasvatus nykytilan arviointi

  
          




      

      





                                        

                                                
                                        



  
  
  Liikkuva koulu nykytilan arviointi

  
          




      

      





                                        

                                                
                                        



  
  
  Liikkuva opiskelu nykytilan arviointi

  
          




      

      





                                        

                                                
                                        



  
  
  Liikunnan tuloskortti

  
          




      

      





                                        

                                                
                                        



  
  
  Seuratietokanta

  
          




      

      





                                        

                                                
                                        



  
  
  Liikunnan järjestötietokanta

  
          




      

      





                                        

                                                
                                        



  
  
  Liikunnan paikallisten kehittämishankkeiden seuranta

  
          




      

      





                                        

                            

    


  


                                        

                                                
                                        

      








        
                                                    Aktiivisen arjen edistämistä


                                    


  


                                        

                                                
                                          

                                                                                                                              
                        
                  
                                  
  

          
              
                  
              

            
          
        




      

      

    
                  
      
  
          Liikkuvat-kokonaisuus
      

      
    
              
        Valtakunnallisten liikunnan edistämisohjelmien eli Liikkuvat-kokonaisuuden avulla edistetään liikunnallista elämäntapaa eri ikä- ja väestöryhmissä. Likes koordinoi Liikkuva varhaiskasvatus, Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu ja Liikkuva aikuinen -ohjelmia, joiden lisäksi kokonaisuuteen kuuluvat Ikäinstituutin koordinoima Ikiliikkuja sekä Suomen Ladun koordinoima Liikkuva perhe -ohjelma.


      

      



                  



                                        

                                                
                                        

      








        
                                                     

 


                                    


  


                                        

                                                
                                        






          







        
                                        
    
  
          Ajankohtaista
      

    
                          



                                            
                                                                                                                                                                                                                                    
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Lähes 80 prosenttia pienistä lapsista liikkuu suosituksen mukaisesti
      

      
                  

      Lähes 80 prosenttia pienistä lapsista liikkuu suosituksen mukaisesti. Piilo-tutkimuksessa 4–6-vuotiaiden lasten liikkumista, paikallaanoloa ja unta mitattiin liikemittarin avulla 1783 lapselta vuonna 2023. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Miten pienet lapset liikkuvat Suomessa?
      

      
                  

      Tervetuloa kuulemaan tuoreita Piilo-tutkimuksen tuloksia varhaiskasvatusikäisten lasten liikkumisesta Suomessa vuonna 2023. Livestream 29.2.2024 klo 13 - 15.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          ”Hei, sopiiks tää myös mulle?” – Työkaluja liikkumisen yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistämiseen
      

      
                  

      Liikkuva opiskelu -toiminnan perusajatuksena on tarjota opiskelijoille yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua toimintaan aktiivisena toimijana ja että toiminta on saavutettavaa erilaisille opiskelijoille. Liikkumisen intersektionaalisuuskiekko sekä Saavutettavuuden nelikenttä ovat työkaluja yhdenvertaisuuden sekä tasa-arvon edistämiseen.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Toimintamalleja opiskeluarkeen - opas opiskelijoiden hyvinvoinnin ja liikkumisen edistämiseen on julkaistu  
      

      
                  

      Oppilaitosten rooli opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemisessa on merkittävä. Opiskelupäivien aikaisen liikkumisen lisääminen ja paikallaanolon tauottaminen ovat keinoja tukea opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia  ja opiskelukykyä. Mieli liikkeelle -hankkeen kokoama opas pyrkii vastaamaan oppilaitosten tarpeeseen konkreettisista ja helposti saatavilla olevista toimintamalleista, joilla edistää opiskelijoiden hyvinvointia ja liikkumista toisella asteella ja korkeakouluissa.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Pyöräilyn olosuhteet ovat parantuneet ja pyöräilyn potentiaali tunnistettu Suomen kunnissa
      

      
                  

      Pyöräliikenteen olosuhteiden kehittäminen ja pyöräilyn edistämistyö ovat lisääntyneet ja vakiintuneet Suomen kunnissa vuosien 2010–2023 aikana. Pyöräilyn potentiaali on tunnistettu. Viime vuosina edistämistyö on saavuttanut yhä pienemmät kunnat.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin valtakunnallinen edistäminen jatkuu
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulu on saanut jatkorahoitusta opetus- ja kulttuuriministeriöltä opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin edistämiseen liikkumisen keinoin. Työssä keskistytään yksinäisyyden vähentämiseen ja yhteisöllisyyden edistämiseen.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Sujuvampaa arkea ja huonoa säätä – huoltajien syyt kuljettaa lapset ja nuoret kouluun
      

      
                  

      Fiksusti kouluun -ohjelman julkaisemasta selvityksessä Koulumatkojen kulkutavat huoltajien silmin kuvataan huoltajien näkemyksiä siitä, miksi lapsi kulkee koulumatkansa kävellen, pyörällä, joukkoliikenteellä tai henkilöautolla ja miten koululaisten aktiivista kulkemista voitaisiin lisätä.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Miten suomalaisia on kannustettu liikkumaan? - Liikuntakampanjoiden julisteita esillä Urheilumuseo Tahdossa
      

      
                  

      Hikeä, huvia ja hyötyä -näyttely Urheilumuseossa 23.9.2023 - 1.9.2024. Yhtenä osana näyttelyä on Likesin tutkijan Maria Rantalan väitöskirjaan pohjautuva näyttely liikuntakampanjoiden julisteistä.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Varhaiskasvatus liikuttaa koteja enemmän – Arkiseikkailu kannustaa yhteiseen arkiliikkumiseen
      

      
                  

      Kolmatta kertaa järjestettävää Arkiseikkailu-kampanja kannustaa lapsiperheitä yhteiseen arkiliikkumiseen lähiympäristössä. Lisäksi kampanja herättelee pohtimaan perheiden omia arkirutiineja riittävän liikkumisen kannalta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Kare Norvapalo Likesin päälliköksi 1.10.2023 - 31.5.2024
      

      
                  

      Likesin tulosalueen päällikkö Eino Havas jää toimivapaalle lokakuussa 2023. Hyvinvointiyksikön TKI-päällikkö Kare Norvapalo toimii Likesin tulosalueen päällikkönä 1.10.23-31.5.24. 


  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus -tutkimuksen julkistamistilaisuus 1.9.2023
      

      
                  

      Mikko Salasuon, Kati Lehtosen ja Kai Tarvaisen toimittama Nuoruuden pohjoisin ulottuvuus – Tutkimus Pohjois-Lapin seutukunnan ja saamelaiseen yhteisöön identifioituvien lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta käsittelee Pohjois-Lapin seutukunnan alueella kouluja käyvien 10–19-vuotiaiden lasten ja nuorten vapaa-aikaa ja harrastamista. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Pienten lasten liikkumisen tutkimuksen tiedonkeruu jatkuu syksyllä
      

      
                  

      Pienten lasten liikkumisesta kerätään nyt ensimmäistä kertaa systemaattista, väestötasoista tutkimustietoa. Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likesin Piilo 2023 -tutkimushanke tuottaa kansallista tilannetietoa 4–6-vuotiaiden lasten liikkumisen määrästä, laadusta ja olosuhteista Suomessa. Puolet tutkimuksen aineistosta on kerätty, ja tiedonkeruu jatkuu syksyllä yhteistyössä kuntien varhaiskasvatuksen kanssa.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Lisää liikettä oppitunneille
      

      
                  

      Lapset ja nuoret viettävät paljon aikaa istuen pulpetin ääressä. Liikunnallinen toimintakulttuuri kouluissa on paitsi liikkumisen lisäämistä, myös paikallaanoloajan vähentämistä ja istumisen tauottamista.  
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Likes käynnistää liikkumiseen, oppimiseen ja aktiiviseen elämäntapaan liittyviä tutkimuksia
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likes käynnistää syksyllä 2023 kaksi merkittävää tutkimusta liikkumisen ja fyysisesti aktiivisen elämäntavan vaikutuksesta oppimiseen ja ammatilliseen suoriutumiseen elämänkulun eri vaiheissa.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Jyväskylän ammattikorkeakoululle rahoitusta liikuntapolitiikan tutkimukseen 
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likesille on myönnetty keväällä 2023 opetus- ja kulttuuriministeriön liikuntatieteellistä tutkimusrahoitusta. Tutkimuksessa on mukana osatoteuttajana Vaasan yliopisto.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Merkittävä EU-tutkimushanke yhdistää tekoälyn terveyden edistämiseen
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likes on mukana Euroopan unionin Horisontti Eurooppa -ohjelman SmartCHANGE-tutkimushankkeessa, jossa hyödynnetään tekoälyä pitkäaikaisen terveystiedon seurannassa.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Uutta avointa tietoa liikuntajärjestöistä ja urheiluseuroista
      

      
                  

      Kuinka paljon liikuntajärjestöille myönnetään valtion avustusta? Mikä on naisten osuus liikuntajärjestöjen johdossa? Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likes on julkaissut uuden Liikunnan järjestötietokannan sekä täysin päivitetyn version suomalaiset urheilu- ja liikuntaseurat kokoavasta Seuratietokannasta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          LIITU-tutkimus: yläkoululaiset viettävät yhä useammin välituntinsa ulkona 
      

      
                  

      Yläkoululaiset viettävät yhä useammin välituntinsa ulkona. Välituntien vietto ulkona vähentää istumista. Vaikka vain koulun pihalla seisoskeleminenkin on fyysisen aktiivisuuden näkökulmasta parempi kuin koulun käytävillä istuminen.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Parempaa työssä jaksamista opettajille ja varhaiskasvattajille
      

      
                  

      Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkilöstön työssä jaksamiseen, työkykyyn ja palautumiseen on etsitty ratkaisuja. Työhyvinvointikokeiluja on tehty neljässä kaupungissa, ja malleja voidaan hyödyntää valtakunnallisesti.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Blogissa: Fyysisesti aktiivinen leikki varhaiskasvatuksessa 
      

      
                  

      Blogissa nostoja siitä, miksi fyysinen leikki on tärkeää varhaiskasvatuksessa.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Likesin Falla-tutkimus mukana Special Olympics -kisaleirillä
      

      
                  

      Likesin Falla-tutkimushanke on mukana kehitysvammaisten Special Olympics -kisaleirillä Jyväskylässä 5.–7. toukokuuta 2023. Kehitämme fyysisen aktiivisuuden mittaus- ja palautejärjestelmä lapsille ja nuorille, joilla on toimintarajoitteita.

  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Likes mukana Eurooppa-päivän projektitorilla
      

      
                  

      Likes on mukana monipuolisella kattauksella Jamkin Eurooppa-päivän 9.5.2023 projektitorilla.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Liikunta- ja elintapaohjauksesta tukea työkykyyn Vape-hankkeen kohdekaupungeissa myös jatkossa
      

      
                  

      Työ- ja toimintakykyä varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkilöstölle (Vape) -hankkeessa toteutettiin vuoden 2022 aikana monia tukitoimia kohdekaupunkien varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkilöstön työssä jaksamisen, työkyvyn ja työhyvinvoinnin edistämiseksi. Yksi hankkeen keskeisistä toimenpiteistä oli liikunta- ja elintapaohjaus.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Poimi piirrosvideo käyttöösi ja vakuuta kokouspöydässä
      

      
                  

      Vape-hankkeen julkaisema piirrosvideo kiteyttää opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittaman työhyvinvointihankkeen keinoja ja tuloksia valtakunnallisesti jatkokehiteltäväksi erilaisiin työyhteisöihin. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Likesin historia yksissä kansissa – Liikuntapääkaupungin rakentaja ja arkisen liikkumisen edelläkävijä
      

      
                  

      Likes ehti toimia yli 50 vuotta suomalaisen liikuntatieteen ja liikunnan edistämisen kentällä itsenäisenä säätiönä. Likesin historia on nyt yksissä kansissa. Historian on kirjoittanut historiantutkija, FT, Maria Rantala.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Mittaustulokset ennustavat parempaa työssä jaksamista opettajille ja varhaiskasvattajille
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likes on toteuttanut varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkilöstön fyysisen kunnon mittauksia. Tulostiivistelmä kertoo, että Vape-kaupungeissa henkilöstön valtaosalla kuntotaso on kääntynyt nousuun hankkeen aikana.


  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Kuntien pyöräilyn edistämisen ja olosuhteiden nykytila selvitetään kansallisella kyselyllä 
      

      
                  

      Maaliskuussa 2023 kaikkiin Manner-Suomen kuntiin lähetetään kysely, jonka tavoitteena on selvittää kuntien pyöräilyn edistämisen ja olosuhteiden nykytilanne.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Uusi materiaalikokonaisuus rohkaisee hyvinvoinnin edistäjiä luovuuteen
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likes ja Keski-Suomen Liikunta ry ovat julkaisseet perheiden hyvinvoinnin edistäjille materiaalikokonaisuuden. Se sisältää vapaasti ladattavia materiaaleja, videoita, podcastin ja tietoa luovasta hyvinvointityöstä. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Pienten lasten liikkumisesta tuotetaan ensimmäistä kertaa kansallista seurantatietoa
      

      
                  

      Piilo 2023 -tutkimushankkeessa tuotetaan kansallista tilannetietoa 4–6-vuotiaiden lasten liikkumisen määrästä ja laadusta sekä niihin vaikuttavista tekijöistä.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Toiminnan kehittäminen jatkui pandemiasta huolimatta liikunnallisen elämäntavan hankkeissa
      

      
                  

      Liikunnallisen elämäntavan paikallisten kehittämishankkeiden vuoden 2020 toiminnan tulokset on julkaistu. Hankkeiden keskeisiä teemoja olivat pandemian vaikutusten lisäksi sukupuolten tasa-arvo ja yhdenvertaisuus sekä verkostoyhteistyö.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Opiskelijoiden ääni kuuluviin hyvinvointitutkimuksella
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likes käynnistää korkeakouluopiskelijoiden haastattelututkimuksen osana opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittamaa projektia Positiivinen psykologia hyvinvoinnin ja liikkumisen tukena. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Suomi neljän kärkimaan joukossa lasten ja nuorten liikunnan tilan kansainvälisessä vertailussa
      

      
                  

      Kansainvälisesti Suomi nähdään yhtenä lasten ja nuorten liikkumisen edistämisen mallimaana. Yhteensä 57 maan tai alueen lasten ja nuorten liikkumisen Tuloskortteja on käsitelty maailman terveysliikunnan kokouksessa Abu Dhabissa. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Merkittävä rahoitus kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin koulun kehittämiseen
      

      
                  

      Strategisen tutkimuksen neuvosto myönsi merkittävän rahoituksen lasten ja nuorten kokonaisvaltaista hyvinvointia edistävälle tutkimusohjelmalle.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Kuntokatsastus Rantaraitilla 22.9.!
      

      
                  

      Torstaina 22.9. klo 12-16. pääsee Jyväskylän Rantaraitilla testaamaan kuntoaan ammattilaisten ohjauksessa! 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Selvitys: Liikunnan valtionavustuksista merkittävä osa kohdistui lapsiin vuonna 2019
      

      
                  

      Opetus- ja kulttuuriministeriön rahoittamassa selvityksessä tarkasteltiin liikunnan valtionavustusten lapsiin kohdistuvia kuluja vuodelta 2019. Lisäksi luotiin menetelmät, joilla valtionavustusten lapsiosuuden laskeminen on toistettavissa. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Selvitys: Liikuntapaikkarakentamiseen myönnetty yhteensä 215,3 miljoonaa euroa vuosina 2015–2021 
      

      
                  

      Liikuntapaikkojen ja niihin liittyvien vapaa-aikatilojen perustamishankkeiden investointiavustukset ovat yksi euromääräisesti suurimmista yksittäisistä valtionavustusmuodoista liikuntaan.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Likesin tutkijoille Kati Lehtoselle ja Heidi Syväojalle dosentuurit
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likesin tutkijoille Kati Lehtoselle ja Heidi Syväojalle on myönnetty kevään aikana dosentin arvot. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Lasten ja nuorten liikkumisen yhteenveto on julkaistu tiedolla johtamisen tueksi
      

      
                  

      Suomalaisten lasten ja nuorten liikunnasta ja sen edistämisestä on julkaistu nyt neljättä kertaa tutkimuspohjainen Tuloskortti. Julkaisu tarjoaa valtakunnallisen yhteenvedon tiedolla johtamisen tueksi lasten ja nuorten liikkumisen edistäjille. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          100 Vauhtipeliä – hymyä ja hikeä liikuntaan!
      

      
                  

      Ensimmäiset ympäri Eurooppaa kerätyt Vauhtipelit on nyt julkaistu. Pelien tavoitteena on tuoda liikuntatunneille mieluisaa ja kuntoa kohottavaa sisältöä. Sitä varten kaikkien pelien hauskuus ja intensiivisyys on testattu oppilailla.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Oppilaitokset kehittävät liikunnallisia ratkaisuja opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin lisäämiseksi
      

      
                  

      Mieli liikkeelle -hankekokonaisuudessa oppilaitokset luovat uusia toimintatapoja opiskelijoiden mielen hyvinvoinnin ja opiskelukyvyn edistämiseksi.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Iloliike-koulutus vahvistamaan opiskelijoiden hyvinvointia ja liikunnallisuutta
      

      
                  

      Alkuvuodesta käynnistyy lukioiden ja ammattioppilaitosten henkilöstöille tarkoitettu koulutus, jossa tuetaan opiskelijoiden hyvinvointia ja liikunnallista elämäntapaa. Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa nuorten hyvinvointia, voimavaroja sekä myönteistä suhtautumista ja motivaatiota liikkumiseen.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Likes yhdistyi osaksi Jyväskylän ammattikorkeakoulua
      

      
                  

      Likesin yhdistyminen osaksi Jyväskylän ammattikorkeakoulun hyvinvointiyksikköä nostaa Jamkin Suomen kärkiosaajien joukkoon hyvinvointiin ja liikkumiseen liittyvän osaamisen edistäjänä
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Hyvä motoristen taitojen hallinta ja hyvä lihaskunto tukevat työmuistia ja matematiikan osaamista
      

      
                  

      Suomalaistutkimuksessa havaittiin, että hyvät motoriset taidot ja hyvä fyysinen kunto ovat yhteydessä nuorten matematiikan osaamiseen.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Korona-avustukset ja seurakohtainen tieto päivitetty Seuratuki-Virveliin
      

      
                  

      Opetus- ja kulttuuriministeriön vuosittain jakaman seuratoiminnan kehittämistuen (seuratuki) seurantatyökalu Seuratuki-Virveliin on päivitetty seurakohtaista tietoa.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Pienten lasten liikkumisesta uutta tutkittua tietoa
      

      
                  

      Piilo-hankkeessa (2019–2021) valittiin ja kehitettiin menetelmien kokonaisuus, jota voidaan hyödyntää pienten lasten liikkumisen seurannassa. Lisäksi mitattiin myös monipuolisesti lasten motorisia taitoja, jotka luovat liikkumisen perustan.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Tekoäly tunnistaa nuoret, joiden kestävyyskunto on tulevaisuudessa heikko
      

      
                  

      Hyvällä kestävyyskunnolla on yhteys nuorten terveyteen ja fyysiseen aktiivisuuteen. Heikkoa kestävyyskuntoa voidaan kehittää elintapainterventioilla, mutta toimenpiteiden kohdentaminen murrosikäisillä on haastavaa, sillä aiemmin käytetyissä menetelmissä on epätarkkuutta yksilötasolla. Tuore tutkimus osoitti, että nuoria, joille elintapainterventioita voidaan suositella, pystytään tunnistamaan tekoälyn avulla kokonaisvaltaisen elämäntilanteen perusteella.

  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Matematiikan opiskelu liikkuen oli innostavaa ja tavallista rennompaa
      

      
                  

      Matematiikan opiskelu liikkuen oli oppilaiden mielestä mukavaa. Oppilaat kokivatkin sen tukevan oppimista ja yhdessä tekemistä. Suomalaistutkimuksen mukaan liikkeen integroiminen matematiikan tehtäviin sitouttaa oppilaita opiskeluun ja antaa viitteitä kasvaneesta motivaatiosta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Seuratukea myönnetty kymmenen vuoden aikana lähes 37 miljoonaa euroa
      

      
                  

      Opetus- ja kulttuuriministeriön vuosittain jakamaa seuratoiminnan kehittämistukea (seuratuki) on myönnetty vuosien 2012–2021 aikana yhteensä 36,8 miljoonaa euroa. Kymmenen vuoden seurantatiedot on päivitetty Likesin Seuratuki-Virveliin.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Lajiliittojen hallituksissa toimitaan pääosin vapaaehtoisesti ja sitoutumisen taso on korkealla
      

      
                  

      Urheilun lajiliittojen tulevaisuuden strategisiin valintoihin vaikuttavat eniten lajin seuratoiminnan kehitysnäkymät, olosuhteet, lajiliiton oma talous sekä liikunnan julkinen rahoitus.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Likesin hallitus nimetty
      

      
                  

      Likesin uusi hallitus on nimetty ja järjestäytynyt. Hallituksen toimikausi on 2021–2023.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Neljäsosa peruskoulujen ja toisen asteen oppilaitosten henkilöstöstä arvioi työkykynsä heikentyneeksi
      

      
                  

      Peruskoulujen ja toisen asteen oppilaitosten henkilöstöstä neljäsosa arvioi työkykynsä heikentyneeksi. Tulokset selviävät Liikkuvat-ohjelmien vuoden 2020 henkilöstökyselyiden tuloksista.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Liikuntakulttuurin tulkinnat valtion liikuntapoliittisissa asiakirjoissa – kollektiivisista tulkinnoista intressisidonnaisiksi asialistoiksi
      

      
                  

      Valtion liikuntapoliittisissa asiakirjoissa vuosina 2007–2018 liikuntakulttuuri näyttäytyy muovattavana objektina, jota kehitetään, edistetään ja parannetaan erilaisin julkisen politiikan toimenpitein. Vuodesta 2015 lähtien erilaiset yksittäiset toimenpiteet korostuvat asiakirjoissa ja määrittävät liikuntakulttuurin tulkintaa.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Liikunnan kehittämisavustuksilla on tuettu eniten oppilaitosten toimintakulttuurin muutosta
      

      
                  

      Opetus- ja kulttuuriministeriö on tukenut paikallista ja alueellista liikunnan edistämistä kehittämisavustuksin yli 50 miljoonalla eurolla viimeisen neljän vuoden aikana. Avustusten painopiste on siirtynyt peruskoulujen Liikkuva koulu -toiminnasta varhaiskasvatukseen ja toisen asteen opiskeluun. Seuratoiminnan kehittämisen tukeminen on pysynyt ennallaan, selviää Likesin seurantatutkimuksesta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Seurojen ja koulujen yhteistyö painottuu kaupunkimaisiin kuntiin
      

      
                  

      Noin 70 % seuratukea saaneiden liikunta- ja urheiluseurojen kouluyhteistyöstä tehdään kaupunkimaisissa kunnissa. Kuinka harrastamisen Suomen malli voi toteutua niissä kunnissa, joiden seuroilla ei ole mahdollisuutta toimia kouluilla tai valmiuksia palkata päätoimisia työntekijöitä?
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Ylipaino murrosiässä hidastaa kunnon kehitystä – tärkeää tarjota nuorille tukea
      

      
                  

      Uuden suomalaisen pitkittäistutkimuksen mukaan fyysisen kunnon kehittyminen vaimentuu, jos murrosiän aikana kehoon kertyy paljon rasvakudosta. Aiempien väestötutkimusten perusteella tiedetään, että viimeisten vuosikymmenten aikana nuorten ylipaino on yleistynyt ja fyysinen kunto, erityisesti kestävyyskunto, on heikentynyt. Terveellisen painokehityksen tukeminen nuorilla onkin tärkeää paitsi terveyden, myös heidän fyysisen toimintakykynsä näkökulmasta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Urheilu- ja liikuntaseurat pyrkivät edistämään yhdenvertaisia, tasa-arvoisia ja saavutettavia liikuntamahdollisuuksia seuratuen avulla
      

      
                  

      Uudessa julkaisussa analysoidaan, miten seuratukea saaneissa seuroissa aiotaan edistää yhdenvertaisia, tasa-arvoisia ja saavutettavia liikuntamahdollisuuksia.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Joukkoliikenteellä aktiivisuutta koululaisten arkiliikkumiseen
      

      
                  

      Fiksusti kouluun -ohjelman koululaisille tekemän kulkutapakyselyn mukaan joukkoliikenteellä kulkeminen autokyydin sijaan edistää lasten ja nuorten arkiliikkumista, sillä siihen liittyy aktiivinen kulkeminen pysäkille. Selvityksen mukaan joukkoliikennettä käyttävän oppilaan edestakaisten pysäkkimatkojen pituus on noin 1 km ja vuodessa yhteenlaskettu kokonaismatka on keskimäärin 200 km.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Liikunta- ja hyvinvointineuvonta lisää opiskelijoiden rohkeutta liikkua ja on tärkeä tukitoimi vähän liikkuvalle opiskelijalle
      

      
                  

      Liikunta- ja hyvinvointineuvonta on tärkeä vähän liikkuvan tai hyvinvoinnistaan huolestuneen opiskelijan tukitoimi. Liikunta- ja hyvinvointineuvonta lisää opiskelijoiden liikunta-aktiivisuutta, rohkeutta liikkua ja myönteisiä kehollisia kokemuksia. Opiskelijat ovat oivaltaneet neuvonnan avulla kokonaishyvinvoinnin merkityksen jaksamiseensa.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Liikuntajärjestöjen hallitukset miesvoittoisia, mutta työntekijöistä suurin osa on naisia
      

      
                  

      Liikunnan ja urheilun valtakunnallisten ja alueellisten järjestöjen hallitukset ovat yhä miesvoittoisia: hallitusjäsenistä keskimäärin kaksi kolmasosaa on miehiä. Hallitusten puheenjohtajista miehiä oli 104 ja naisia vain 24. Samojen järjestöjen päätoimisista työntekijöistä 60 prosenttia on naisia.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Liikuntajärjestöissä lähes 1700 työntekijää, joista valtaosa naisia
      

      
                  

      Suomen valtakunnallisissa ja alueellisissa liikuntajärjestöissä työskentelee tuoreen selvityksen mukaan lähes 1 700 päätoimista tai osa-aikaista työntekijää. Näistä 57 % on naisia.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Palkkatyö on tullut jäädäkseen urheiluseuroihin vapaaehtoistyön rinnalle
      

      
                  

      Urheiluseurojen toiminnassa vapaaehtoistyötä täydennetään yhä useammin palkkatyöllä. Palkkatyön lisääntyminen seuroissa on ollut osa yhteiskunnallista kehitystä, mutta myös liikuntapoliittinen tahtotila. Opetus- ja kulttuuriministeriö on myöntänyt palkkaustukea osana seuratoiminnan kehittämistukea vuodesta 2013.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Yhdeksän vuoden rahoitustiedot seuratoiminnan kehittämistuesta koottu Likesin Seuratuki-Virveliin
      

      
                  

      Opetus- ja kulttuuriministeriön vuosittain jakamaa seuratoiminnan kehittämistukea on myönnetty vuosien 2012–2020 aikana yhteensä 32,4 miljoonaa euroa. Yhdeksän vuoden rahoitustiedot on nyt koottu Likesin Seuratuki-Virveliin.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Uusi Liikkuva koulu -tutkimus murrosiän vaikutuksista liikkumiseen
      

      
                  

      Murrosiän mukanaan tuomat muutokset liikkumisen määrässä ovat erilaisia tytöillä ja pojilla, selviää juuri julkaistusta Liikkuva koulu -tutkimuksesta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Seuratukihankkeissa halutaan kehittää yhteistyötä koulujen kanssa
      

      
                  

      Vuonna 2019 opetus- ja kulttuuriministeriön (OKM) liikunnan vastuualueen myöntämää seuratoiminnan kehittämistukea sai 395 hanketta 64 lajista yhteensä yli 3,7 miljoonaa euroa. Joka toisessa hankkeessa tavoitellaan kouluyhteistyötä.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Uusi tutkimus television katselun yhteyksistä liikunta-aktiivisuuteen
      

      
                  

      Television katseluun käytetty aika ei ole este liikunnallisen elämäntavan ylläpitoon miehillä – naisilla tilanne erilainen.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Seuratukea myönnetty kahdeksan vuoden aikana yli 200 kuntaan
      

      
                  

      Opetus- ja kulttuuriministeriön vuosittain jakamaa seuratoiminnan kehittämistukea on myönnetty vuosien 2012–2019 aikana 2 900 hankkeelle ja 1 400 eri seuralle yhteensä 29 miljoonaa euroa. Keskimäärin tukea on myönnetty 9 800 euroa per hanke. Hankkeilta edellytetään vähintään 25 prosentin omavastuuosuutta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Seuratuella onnistuttu vakiinnuttamaan palkkatyösuhteita suurissa urheiluseuroissa
      

      
                  

      Palkkaustuesta näyttävät hyötyvän todennäköisimmin suuret urheiluseurat, joissa harrastajapohja ja taloudellinen tilanne mahdollistavat palkkatyösuhteiden säilyttämisen.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Uutinen

                  
      
  
          Uutta tietoa motoristen taitojen yhteydestä oppimiseen
      

      
                  

      Suomalaistutkimus osoittaa, että kouluikäisten motoristen taitojen osaaminen on yhteydessä lukuaineiden osaamiseen. Tulokset on julkaistu tiedelehdessä Medicine & Science in Sports & Exercise.
  

    
  



            
                                                            

              
          


  
              Näytä lisää
          
        

            


                                        

                                                
                                        






          







        
                                        
    
  
          Artikkelit
      

    
                          



                                            
                                                                                                                                                                                                                                    
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Kuntien liikkumisohjelmat arkiliikuntaa edistämässä 
      

      
                  

      Kuntien liikkumisohjelmilla edistetään kuntalaisten arkiliikkumista, terveysliikuntaa ja hyvinvointia. Liikkumisohjelmat ovat tiedolla johtamisen väline. Niillä luodaan puitteita liikunnan kehittämistoimille ja poliittiselle päätöksenteolle.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Tuomas tutkii eurooppalaista urheilupolitiikkaa
      

      
                  

      Euroopan unionin urheilupolitiikka eurooppalaisen urheilun mallin näkökulmasta -julkaisun on tehnyt Likesin tutkija Tuomas Häkli.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Miten olis liikuntatutorit? - InnoFlashin ideamyllystä uusia malleja liikkumiseen ja yhteisöllisyyteen
      

      
                  

      Rajakadun kampuksella pyörittiin post it -lappujen keskellä. InnoFlash-opintojaksolla eri alojen opiskelijat miettivät tiimeissä ratkaisuja ja konsepteja heille annettuun haasteeseen. Likesin Mieli liikkeelle -hanke pisti opiskelijat miettimään, miten liikkumisella lisätään korkeakouluopiskelijoiden yhteisöllisyyttä ja hyvinvointia.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          SchoolWell-hanke aloittaa podcast-sarjan
      

      
                  

      SchoolWell-hankkeen tuottaman Kouluilta-podcastin ensimmäinen jakso on julkaistu. Kouluilta-podcast vastaa koulun arkea käsitteleviin ajankohtaisiin kysymyksiin tutkimuksen näkökulmasta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Kokonaisvaltaista liikuntapolitiikan tutkimusta
      

      
                  

      Jyväskylän ammattikorkeakoulun Likes ja Vaasan yliopisto tutkivat Be a Sport -hankkeessa suomalaisen liikuntapolitiikan systeemistä muutosta. Sari Lappalainen on aloittanut hankkeessa tutkijana ja väitöskirjan tekijänä.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Varhaiskasvattajien työhyvinvoinnissa saatu parannuksia strategisilla toimilla
      

      
                  

      Jyväskylässä Huhtasuon päiväkodissa työhyvinvointisatsaukset ovat kantaneet hedelmää. Hyvät tulokset kannustavat jatkamaan hyväksi havaittuja käytäntöjä. Työhyvinvoinnin ja yhteisöllisyyden tukeminen vaatii kuitenkin strategiatason hyvinvointijohtamista ja riittäviä resursseja. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Sysäyksiä hyvinvointityön ajatteluun ja kehon liikutteluun
      

      
                  

      Arkisen kiireen ja kuormituksen keskellä jumiudumme joskus toistamaan tuttuja ajattelu- ja toimintatapoja. Luovasti liikkeelle -materiaali tarjoaa ajatuksia stimuloivaa pohdittavaa sekä monipuolisen tausta-aineistokoonnin sosiaali-, terveys- ja kasvatusalojen toimijoille hyvinvointityön keinovalikoimien laajentamiseen ja arkiaktiivisuuden lisäämiseen. (6.4.2023)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Likes – Uusien alkujen kasvualusta
      

      
                  

      Paljon on mahtunut Liikunnan ja kansanterveyden edistämissäätiön Likesin yli 50-vuotiseen historiaan, jonka historiantutkija, FT, Maria Rantala kokosi yksiin kansiin. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Osaamista voidaan kehittää ilman istumista – tuore podcast kannustaa arkiaktiivisuuteen
      

      
                  

      Luovia kohtaamisia -podcast on suunnattu perheitä kohtaaville toimijoille. Keskustelussa ovat mm. luontolähtöiset menetelmät, kulttuurihyvinvoinnin näkökulmat, kehollisuus, universaali vanhemmuus ja Lapset puheeksi -menetelmä. Kantavana teemana on se, miten arkiaktiivisuutta tukevaa toimintakulttuuria voitaisiin jalkauttaa hyvinvointityön arkeen. (26.1.2023)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Kehotietoisuutta oppilaitoksiin - pilottina Sibelius-lukion psykologian opiskelijat
      

      
                  

      Mieli liikkeelle -hanke tarjoaa kehotietoisuustyöpajoja pilottioppilaitoksilleen toisella asteella ja korkeakouluissa kevään 2023 aikana. Työpajojen keskeinen tavoite on selvittää, kokevatko opiskelijat kehon kuunteluun ja tarkkailuun liittyvät harjoitteet hyödyllisinä. Hyvinvoinnin vahvistaminen kokemuksellisesti omaan kehoon syventymällä on yksi keino tukea opiskelukykyä ja tulevaa työkykyä.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen henkilöstön työssä jaksamista edistetään suunnitelmallisella hyvinvointijohtamisella
      

      
                  

      Syksyllä 2022 Vape-hankkeeseen osallistuvissa kaupungeissa on toteutettu kehittämistoimenpiteitä työhyvinvoinnin ja henkilöstöliikunnan johtamisessa. Tuloksena on syntynyt kaupunkikohtaisia kirjauksia, joihin johto ja esihenkilöt voivat jatkossa tukeutua.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Kuntokatsastus tarjoaa kustannustehokkaan mahdollisuuden kuntalaisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseen
      

      
                  

      Kestävyyskunto on merkittävä tekijä kokonaisvaltaisen jaksamisen kannalta arjessa. Kuntokatsastus on ulkona toteutettava, matalan kynnyksen kuntotestauspalvelu, jonka avulla esimerkiksi kunta voi tukea kustannustehokkaasti kuntalaisten hyvinvointia.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Hyvinvointipedagogiikkaa oppimisen ja kasvun tueksi
      

      
                  

      Iloliike-koulutus järjestetään opiskelijoiden ja oppilaitosten henkilöstön hyvinvoinnin tueksi. Maksuton koulutus on suunnattu kaikille opettajille ja muille ammattilaisille, jotka kaipaavat perustietoa ja konkreettisia työkaluja hyvinvoinnin edistämiseen. Tervetuloa kuulemaan, miten voit matalalla kynnyksellä edistää kaikkien opiskelijoiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja liikunnallista elämäntapaa!
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Liikuttavat kokeilut käynnissä oppilaitoksissa
      

      
                  

      Mieli liikkeelle -pilottihankkeissa on vuoden 2022 aikana toteutettu opiskelijoiden hyvinvointia tukevia toimintoja liikkumisen keinoin. Artikkelissa esitellään kolmen pilottihankkeen erityispiirteitä ja vahvuuksia.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Liikuttavia kohtaamisia lähiluonnossa  
      

      
                  

      Myönteisillä luontokokemuksilla on monipuolisia vaikutuksia hyvinvointiin. Hyvä luontokokemus voi olla kehollinen ja moniaistinen: luonnossa kulkeminen liikuttaa ja vähentää stressiä.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Luontoympäristö toimii palautumisen lähteenä
      

      
                  

      Mitä hektisempää arki on, sitä tärkeämpi rooli palautumisella on. Ylivirittynyt keho ja mieli kaipaavat rauhoittumista, mutta rentoutuminen on usein helpommin sanottu kuin tehty. Luonto tarjoaa onneksi lukemattomia mahdollisuuksia kiireettömään oleiluun ja lomalaisen akkujen lataamiseen. (22.6.2022) 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Luovia ja liikuttavia kohtaamisia näköpiirissä – Uskallatko kokeilla?
      

      
                  

      Arkiset valinnat ratkaisevat usein sen, miten hyvinvoinnin edistäjän toimet tuottavat toivottua tulosta. Näkökulmia valintojen tekemiseen tarjoaa Meijän perhe liikkeellä -hankkeen julkaisema videosarja, jolla herätellään pohtimaan perheiden hyvinvoinnin edistämisen monia mahdollisuuksia. Usein toimivat ratkaisut löytyvät arkisista puitteista – niiden monet mahdollisuudet vain täytyy tunnistaa ja hoksata ottaa käyttöön! (17.6.2022)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Hyvinvoinnin edistäjä rikastaa työtään luovilla menetelmillä
      

      
                  

      Synnymme liikkumaan, aistimaan ja elämään vuorovaikutuksessa ympäristön kanssa. Tällaisia luontaisia liikkumisen, aistimisen ja vuorovaikutuksen tapoja voidaan hyödyntää perhekeskustoiminnan arjessa kohtaamisten tukena. Jokaisessa ihmisessä on luovuutta, kun sen annetaan tulla esille. Perhekeskustoiminnassa luovat työskentelytavat voivat liittyä esimerkiksi musiikkiin, valokuviin, runoihin, tanssiin tai muuhun liikkumiseen. (10.5.2022)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Hyvinvointitutor-koulutukset käynnistyvät toukokuussa
      

      
                  

      Hyvinvointitutor-koulutuksen tavoitteena on vertaistoiminnan avulla edistää opiskelijoiden hyvinvointia ja oppilaitoksen hyvää ilmapiiriä. (5.4.2022)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Ohjattu luontokokemus virkistää ja kannustaa pysähtymään luonnon ja itsensä äärelle
      

      
                  

      Vuodenaikojen mukana muuntuvat luontokokemukset voidaan valjastaa työkaluksi perheiden hyvinvoinnin edistämiseen ympäri vuoden. Kohtaamisia luonnossa -koulutus taustoitti työssään perheitä kohtaaville toimijoille luonnossa liikkumisen hyötyjä ja perehdytti luontokokemusten moniulotteisuuteen. Samalla osallistujat saivat tutustua kokemuksellisesti luonto- ja taidelähtöisiin menetelmiin. (7.3.2022)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Arvopohjainen työskentely työkaluna mielen hyvinvoinnin tukemisessa
      

      
                  

      Miten arvo- ja hyväksyntäpohjainen lähestymistapa sekä HOT-menetelmä soveltuvat perheitä kohtaavien toimijoiden asiakas-ammattilaiskohtaamisiin? Tähän kysymykseen sukellettiin Mielen hyvinvointia edistämässä -koulutuksessa, jossa tutkiskeltiin omia arvoja eri näkökulmista havainnollistavien ja kokemuksellisten harjoitteiden avulla. Koulutus tarjosi tutkittuun tietoon perustuvia käytännön työkaluja inhimillisiin, asiakaslähtöisiin kohtaamisiin. (14.10.2021)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Liikkuminen osana perhekeskustoimintaa – hyvää perheille ja työntekijöille
      

      
                  

      Eri puolilla Suomea toimivat perhekeskukset tukevat perheiden hyvinvointia monin tavoin. Ennaltaehkäiseviä ja korjaavia tukitoimia tarjotaan sekä lapsille että vanhemmille. Likes ja Keski-Suomen Liikunta ry ovat jo vuosia esitelleet liikuntaa, liikkumista, arkista aktiivisuutta, toiminnallisuutta ja luontoympäristöjen hyödyntämistä varteenotettaviksi keinoiksi perheitä kohdatessa. Aktiiviset työskentelytavat tukevat myös työntekijöiden työkykyä ja hyvinvointia. (14.9.2021)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Lukiolaisten hyvinvointi kiinnostaa oppilaitoksia
      

      
                  

      Opiskelijoiden jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemiseen on havahduttu monissa lukioissa kuluneen vuoden aikana. Myös lukion opetussuunnitelman perusteissa kiinnitetään erityistä huomiota hyvinvointiin sekä tunne- ja vuorovaikutustaitojen edistämiseen. Erilaisia matalan kynnyksen keinoja tukea lukiolaisten jaksamista on olemassa, mutta tukitoiminnot vaativat hyvinvointiin liittyvien teemojen huomaamista ja priorisointia. (26.8.2021)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Hyvää tarkoittavat muurit – onko niitä?
      

      
                  

      Sanan ”kotoutuminen” käyttäminen liikuntapolitiikan argumenttina on hyvistä tarkoitusperistään huolimatta mutkikasta. Yhtäältä sen käyttö vaatii täsmennystä ja toisaalta siitä pitäisi luopua kokonaan, kirjoittaa Hanna-Mari Peotta.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Lepo, jaksaminen ja palautuminen huolettavat lukiolaisia
      

      
                  

      Opiskelijoille suunnatussa hyvinvointikyselyssä selvitettiin hyvinvointiin ja jaksamiseen liittyviä kokemuksia, toiveita ja huolenaiheita kolmessa lukiossa. Opiskelijoiden suurimmat huolenaiheet liittyivät lepoon ja palautumiseen sekä väsymykseen ja uupumiseen, joita vähintään melko suurena huolena piti yli kolmannes vastaajista. (27.1.2021)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Hei, mitä kuuluu?
      

      
                  

      Nuorille on tärkeää, että elämässä on välittävä ja kuunteleva aikuinen läsnä. Kun nuorella on tunne, että voi itse vaikuttaa oman elämänsä kannalta merkityksellisiin asioihin, voidaan yleensä paremmin. Monella nuorella asiat ovat hyvin, mutta kolikolla on myös toinen puoli, kirjoittaa Kirsti Siekkinen.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Nuorisokulttuurisissa lajeissa moniosaaja loistaa – mitä liikunnanedistäjän on siitä hyvä ymmärtää?
      

      
                  

      Ymmärtämällä nuorisokulttuurin erilaisia liikunta- ja urheilulajeja sekä liikkumistapoja voidaan vaikuttaa liikkumattomuuden haasteisiin. Kansanterveydellisistä syistä tutkijoiden tulisi olla erityisen kiinnostuneita niistä lajeista ja harrastajista, joiden parissa kehittyy kokonaan uudenlaisia liikkumistapoja ja asenteita liikkumista kohtaan, kirjoittaa Joakim Särkivuori.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Poikkeuskevät pakotti lapsi-, perhe- ja nuorisotyön ulos vastaanottohuoneista – kohtaamiset ulkona koettiin myönteisesti
      

      
                  

      Moni lapsia, nuoria ja perheitä työssään kohtaava toimija oli keväällä uuden edessä. Poikkeusaika pakotti – ja toisaalta antoi luvan muotoilla monia eri alojen toimintatapoja uusiksi alun shokkivaiheen ja pysähtymisen jälkeen. Keski-Suomen kuntiin kesällä tehty haastattelukierros osoitti, että myös monia perhekeskustoimintaan linkittyviä palveluita ja toimintoja muokattiin uusiksi.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Kohti valoa ja arvojen mukaista, hyvää elämää – mihin suuntaan huomioni tänään?
      

      
                  

      Kyky toimia itselle tärkeiden arvojen mukaan lisää hyvinvointia ja tyytyväisyyttä elämää kohtaan. Myös kyky kiinnittyä ja tarttua hyvään itsessä, muissa tai erilaisissa tilanteissa palkitsee ja motivoi, kirjoittaa Anu Kangasniemi. 
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Rajatuissa oloissa palaamme perusasioiden äärelle
      

      
                  

      Vuoden alussa Meijän perhe liikkeellä -hanke pääsi niiden seitsemän hankkeen joukkoon, joiden toteuttamista sosiaali- ja terveysministeriö lähtisi tukemaan terveyden edistämisen määrärahalla. Hankehakemuksen riskianalyysiin emme todellakkaan osanneet viime kesänä kirjoittaa, että hankkeen toteutumista uhkaava riski voisi olla maailmanlaajuinen pandemia, koronavirus. (7.4.2020)
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                                                                              
            

                                                                
                                      
              
              
                                            
                  
        
                      
                  
          
        




      

      

    
          Artikkeli

                  
      
  
          Keski-Suomessa vahvistetaan lapsiperheiden hyvinvoinnin tukemista perhekeskuksissa
      

      
                  

      Keski-Suomessa on käynnistynyt kolmivuotinen Meijän perhe liikkeellä -hanke, jossa vahvistetaan perhekeskus-, liikunta- ja järjestötoimijoiden yhteisiä käytäntöjä lapsiperheiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistämiseksi. Tavoitteena on, että työn, järjestö- tai vapaaehtoistoiminnan kautta lapsiperheitä kohtaavilla on aiempaa enemmän työkaluja perheiden hyvinvointia edistävien teemojen, kuten liikunnan ja liikkumisen, puheeksi ottamiseen sekä liikkumaan kannustamiseen. (18.2.2020)
  

    
  



            
                                                            

              
          


  
              Näytä lisää
          
        

            


                                        

                                                
                                        






          







        
                                        
    
  
          Tapahtumat
      

    
                          



                                            
                                                                                                                                                                                                                                    
            

                        
                        
                                      
                                                            
                                                                
              



            
                                                  
                                                
  

          
          
          
          
        
      

  



          
                        

            19.3.-20.3.

                
  
          

  
            Liikuntaneuvonnan valtakunnalllinen seminaari ja johtajafoorumi      
    
    
      

          

      Valtakunnallinen liikuntaneuvonnan seminaari on tarkoitettu kaikille liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen toteuttajille ja kehittäjille sekä hyte-työn asiantuntijoille.
  

  

                                                                                                                                                                                                                                  
            

                        
                        
                                      
                                                            
                                                                
              



            
                                                  
                                                
  

          
          
          
          
        
      

  



          
                        

            17.4.-18.4.

                
  
          

  
            Liikkuva ja oppiva yhteisö -seminaari 2024      
    
    
      

          

      Tule kuulemaan inspiroivia puheenvuoroja ja saamaan uusia konkreettisia ideoita lasten ja nuorten liikkumisen lisäämiseen. 
  

  

                                                

            


                                        

                                                
                                        

      








        
                                                     

Palvelut

Likes toimii pääosin julkisella rahoituksella. Tarjoamme asiantuntijuuttamme myös palveluina. Asiakkaitamme ovat esimerkiksi yritykset, kunnat ja järjestöt. Valtaosa palveluistamme räätälöidään asiakkaan tarpeesta lähtien. Tuo meille kysymyksesi tai ongelmasi, me löydämme siihen ratkaisun.


                                    


  


                                        

                                                
                                        






          

                                            
                                                                                                                                                                              
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                
    
        


  
              
              




      

      

        


  
              
              




      

      

    
          Asiantuntijapalvelut

                  
      
  
          Fyysisen kunnon mittaukset
      

      
                  

      Riittävän hyvä fyysinen kunto tukee työkykyä ja ehkäisee uupumusta. Fyysisen kunnon mittauksilla saadaan yksilöllistä tietoa, jolla voidaan edistää jaksamista työssä ja vapaalla.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                
    
        


  
              
              




      

      

        


  
              
              




      

      

    
          Asiantuntijapalvelut

                  
      
  
          Liikkumisen ja hyvinvoinnin asiantuntijapalvelut
      

      
                  

      Tutkimukseen ja käytäntöön perustuvaa tietoa, apua ja sparrausta liikkumisen, hyvinvoinnin ja jaksamisen tueksi.
  

    
  



            
                                                                                                                                                                                        
            

                        
                                      
              
              
                                            
                
        
                
    
        


  
              
              




      

      

        


  
              
              




      

      

    
          Koulutus ja kehittäminen

                  
      
  
          Työkykyjohtamisen palvelut
      

      
                  

      Kuinka edistää kokonaisvaltaista hyvinvointia ja jaksamista työelämässä?

Tarjoamme monipuolisia palvelukokonaisuuksia työkykyjohtamisen tueksi ja työssäjaksamisen edistämiseksi. 
  

    
  



            
                                                            

            


                                        

                                                
                                        

      








        
                                                    Kaikki Jamkin palvelut 

 

Julkaisut


                                    


  


                                        

                                                
                                          

                                                                                                                              
                        
                  
                                  
  

          
              
                  
              

            
          
        




      

      

    
                  
      
  
          Likesin julkaisut
      

      
    
              
        Likes tuottaa ja kokoaa tutkimus- ja asiantuntijatietoa liikunnasta ja liikkumisesta. Tutustu julkaisuihin!

      

      



                  



                                        

                                                
                                        




      
  
          
  
          Kumppani hyvinvoinnin edistämiseen
      

              

      Olemme kansallisesti ja kansainvälisesti toimiva innovatiivinen ja aktiivinen toimija sekä kumppaneitamme arvostava verkostojen ylläpitäjä. Toimintamme kärki on liikunnassa ja liikkumisessa, samalla käsityksemme terveydestä ja hyvinvoinnista on kokonaisvaltainen.


  

                                                              





                                        

                                                
                                        
      
      
  
          Kysy lisää
      

    

        
      

      
              

  


          

    
          
  
          

  
            Kare Norvapalo      
    
    
      

        
      Päällikkö TKI, Head of Department R&D
    

    
      HYVI T&K, Research and Development
    

    
      Hyvinvointi, School of Health and Social Studies
    

    
      +358405196091
    

    etunimi.sukunimi@jamk.fi

  







      
              

  


          

    
          
  
          

  
            Tuija Tammelin      
    
    
      

        
      Johtava tutkija, liikunnan ja terveyden tutkimus, Principal Researcher
    

    
      Likes, Likes
    

    
      Hyvinvointi, School of Health and Social Studies
    

    
      +358400247998
    

    etunimi.sukunimi@jamk.fi

  







      
              

  


          

    
          
  
          

  
            Kati Lehtonen      
    
    
      

        
      Johtava tutkija, Principal Researcher
    

    
      Likes, Likes
    

    
      Hyvinvointi, School of Health and Social Studies
    

    
      +358400932737
    

    etunimi.sukunimi@jamk.fi

  






    

  



                                        

                                                
                                        

      








        
                                                    Kaikki Likesin yhteystiedot


                                    


  


                                        

                            

    


                  

                

  



  


      

  


  
  

      
        
        
        
            Sivun alkuun
            




      

        
        

      
            
        

  
    
      
                
          

      
    Ota yhteyttä

    
  
          
  
  
            Laskutus ja hankinnat      
    
      




      

    
  
  
  
            Yhteystiedot      
    
      




      

    

  

  


                    
      

      
    Tietoa sivuista

    
  
          
  
  
            Evästeilmoitus      
    
      




      

    
  
  
  
            Saavutettavuusseloste      
    
      




      

    
  
  
  
            Tietosuoja Jamkissa      
    
      




      

    
  
  
  
            Tietosuoja- ja rekisteriselosteet      
    
      




      

    

  

          


                    
      

      
    Muualla Jamkissa

    
  
          
  
  
            Jamk Arena      
    
      




      

    
  
  
  
            Avoimet oppimateriaalit      
    
      




      

    
  
  
  
            Blogit      
    
      




      

    
  
  
  
            Help      
    
      




      

    
  
  
  
            Verkkolehdet      
    
      




      

    

  

  


          

    

    
              
      

  

  
    
      







        
                                                    Pl 207 | 40101 Jyväskylä

puh. +358 20 743 8100

fax. +358 14 449 9694
                                    


  


                            




      

              


                    
              

  
          
  
    
	
              

  
                  
    
    
          
	
              

  
                  
    
    
          
	
              

  
                  
    
    
          
	
              

  
                  
    
    
          
	
              

  
                  
    
    
          



  
 
        


                  
      

  

  
    
      
  


  


        

  





  


    
    

































































  